CENTRO DI PSICOSINTESI "Roberto Assagioli*
SCUOLA di YOGA
Via G.Rossini n° 6/e - 10124 TORINO
Cascina Vacarito - 14020 Piea d'Asti

CORSO DI MEDITAZIONE VIPASSANA

condotto da MirellaBalla

ogni sabato dalle ore 8,30 alle ore 10

Ogni sabato dalle ore 8,30 alle ore 10 corso di Meditazione VIPASSANA nel
Centro Studi di Piea d'Asti in Cascina Vacarito.

La pratica della Meditazione Vipassana si basa sull'esperienza del silenzio e
sull'ascolto del respiro.

LA PARTECIPAZIONE AL CORSO E' APERTA Al SOCI E NON SOCI




